
Versets bibliques sur le thème : Jeûne 

Le Deutéronome 9:18 

Je me prosternai devant l'Éternel, comme auparavant, quarante jours et quarante nuits, sans 

manger de pain et sans boire d'eau, à cause de tous les péchés que vous aviez commis en 

faisant ce qui est mal aux yeux de l'Éternel, pour l'irriter. 

Les Juges 20:26 

Tous les enfants d'Israël et tout le peuple montèrent et vinrent à Béthel ; ils pleurèrent et 

restèrent là devant l'Éternel, ils jeûnèrent en ce jour jusqu'au soir, et ils offrirent des 

holocaustes et des sacrifices d'actions de grâces devant l'Éternel. 

Premier livre de Samuel 7:6 

Ils puisèrent de l'eau et la répandirent devant l'Éternel, et ils jeûnèrent ce jour-là, en disant : 

Nous avons péché contre l'Éternel ! Samuel jugea les enfants d'Israël à Mitspa. 

Premier livre des Rois 19:8 

Il se leva, mangea et but ; et avec la force que lui donna cette nourriture, il marcha quarante 

jours et quarante nuits jusqu'à la montagne de Dieu, à Horeb. 

Esdras 10:6 

Puis Esdras se retira de devant la maison de Dieu, et il alla dans la chambre de Jochanan, fils 

d'Éliaschib ; quand il y fut entré, il ne mangea point de pain et il ne but point d'eau, parce qu'il 

était dans la désolation à cause du péché des fils de la captivité. 

Esther 4:16 

Va, rassemble tous les Juifs qui se trouvent à Suse, et jeûnez pour moi, sans manger ni boire 

pendant trois jours, ni la nuit ni le jour. Moi aussi, je jeûnerai de même avec mes servantes, 

puis j'entrerai chez le roi, malgré la loi ; et si je dois périr, je périrai. 

Les Psaumes 35:13 

Et moi, quand ils étaient malades, je revêtais un sac, J'humiliais mon âme par le jeûne, Je 

priais, la tête penchée sur mon sein. 

Esaïe 58:3 

Que nous sert de jeûner, si tu ne le vois pas ? De mortifier notre âme, si tu n'y as point égard ? 

-Voici, le jour de votre jeûne, vous vous livrez à vos penchants, Et vous traitez durement tous 

vos mercenaires. 

Esaïe 58:6 



Voici le jeûne auquel je prends plaisir : Détache les chaînes de la méchanceté, Dénoue les 

liens de la servitude, Renvoie libres les opprimés, Et que l'on rompe toute espèce de joug ; 

Jérémie 14:12 

S'ils jeûnent, je n'écouterai pas leurs supplications ; S'ils offrent des holocaustes et des 

offrandes, je ne les agréerai pas ; Car je veux les détruire par l'épée, par la famine et par la 

peste. 

Daniel 10:3 

Je ne mangeai aucun mets délicat, il n'entra ni viande ni vin dans ma bouche, et je ne m'oignis 

point jusqu'à ce que les trois semaines fussent accomplies. 

Joël 2:12 

Maintenant encore, dit l'Éternel, Revenez à moi de tout votre coeur, Avec des jeûnes, avec des 

pleurs et des lamentations ! 

Jonas 3:5 

Les gens de Ninive crurent à Dieu, ils publièrent un jeûne, et se revêtirent de sacs, depuis les 

plus grands jusqu'aux plus petits. 

Zacharie 7:5 

Dis à tout le peuple du pays et aux sacrificateurs : Quand vous avez jeûné et pleuré au 

cinquième et au septième mois, et cela depuis soixante-dix ans, est-ce pour moi que vous avez 

jeûné ? 

Evangile selon Matthieu 6:16 

Lorsque vous jeûnez, ne prenez pas un air triste, comme les hypocrites, qui se rendent le 

visage tout défait, pour montrer aux hommes qu'ils jeûnent. Je vous le dis en vérité, ils 

reçoivent leur récompense. 

Evangile selon Matthieu 6:17 

Mais quand tu jeûnes, parfume ta tête et lave ton visage, 

Evangile selon Matthieu 9:15 

Jésus leur répondit : Les amis de l'époux peuvent-ils s'affliger pendant que l'époux est avec 

eux ? Les jours viendront où l'époux leur sera enlevé, et alors ils jeûneront. 

Evangile selon Matthieu 17:21 

Mais cette sorte de démon ne sort que par la prière et par le jeûne. 

Evangile selon Luc 4:2 



où il fut tenté par le diable pendant quarante jours. Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, 

après qu'ils furent écoulés, il eut faim. 

Actes des Apôtres 9:9 

Il resta trois jours sans voir, et il ne mangea ni ne but. 

Actes des Apôtres 13:2 

Pendant qu'ils servaient le Seigneur dans leur ministère et qu'ils jeûnaient, le Saint Esprit dit : 

Mettez-moi à part Barnabas et Saul pour l'oeuvre à laquelle je les ai appelés. 

Actes des Apôtres 27:33 

Avant que le jour parût, Paul exhorta tout le monde à prendre de la nourriture, disant : C'est 

aujourd'hui le quatorzième jour que vous êtes dans l'attente et que vous persistez à vous 

abstenir de manger. 

Epître de Paul aux Romains 14:17 

Car le royaume de Dieu, ce n'est pas le manger et le boire, mais la justice, la paix et la joie, 

par le Saint Esprit. 

 


